
BASES Y CONDICIONES OFICIALES
5DÍAS RUNNING | POWER PLAYER AWARDS 2026

1. Presentación y objetivo
5Días Running, iniciativa de 5Días, presenta los Power Player Awards 2026, una premiación destinada a

reconocer el esfuerzo, la disciplina, el rendimiento deportivo y el aporte de quienes impulsan el

crecimiento del running en Paraguay.

El reconocimiento comprende a corredores y corredoras, organizadores, equipos, entrenadores, marcas,

servicios y experiencias que hayan contribuido al desarrollo de la comunidad runner durante la

temporada 2026.

La premiación se desarrolla a través de dos modalidades independientes:

Ranking Deportivo 2026: reconocimiento basado en resultados oficiales de carreras seleccionadas.

Premios de la Comunidad: reconocimiento definido mediante votación digital del público.

Ambas modalidades tienen mecanismos de selección independientes. Los votos del público no influyen

en los resultados del Ranking Deportivo.

2. Organización
Los Power Player Awards 2026 son organizados por 5Días Running, que tendrá a su cargo la

coordinación general del reconocimiento, la administración de las votaciones, la recopilación de

resultados deportivos y la publicación de los ganadores.

3. Período de evaluación
Los reconocimientos contemplan actividades y resultados correspondientes a la temporada 2026, con

período de referencia de enero a octubre de 2026.

Para el Ranking Deportivo se considerarán exclusivamente las carreras seleccionadas y los resultados

oficiales correspondientes a cada competencia.

Para los Premios de la Comunidad se tendrán en cuenta las experiencias, servicios, actividades y

contribuciones relacionadas con el running paraguayo dentro del período de referencia.
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4. Premios de la Comunidad: categorías oficiales
Los Premios de la Comunidad reconocen a los protagonistas del running paraguayo a través de la

participación y votación del público.

Se establecen 16 categorías oficiales, agrupadas en cuatro áreas.

A. Eventos y experiencias
Mejor Carrera Asfalto.

Mejor Carrera Trail Running.

Mejor Carrera de Triatlon.

Mejor Empresa Organizadora de Carreras.

Mejor Kit de Carrera.

Mejor Experiencia Post-Carrera.

Mejor Experiencia Running del Año.

B. Comunidad
Mejor Running Team.

Mejor Coach / Líder de Running Team.

Mejor Social Run.

C. Ecosistema runner
Mejor Gimnasio para Fortalecimiento de Corredores.

Mejor Plataforma de Fotos de Carreras.

Mejor Tienda Running.

Mejor Centro de Recovery para Runners.

D. Marcas
Mejor Marca Running del Paraguay.

Marca que más impulsa el Running.
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5. Mecanismo de nominación y votación
La votación se realizará mediante la plataforma digital oficial de 5Días Running:

https://running.5dias.com.py

Para participar, cada persona deberá completar el proceso de registro.

Los participantes podrán escribir un nombre en las distintas categorías, según sus conocimientos.

Cuando un participante considere que no cuenta con información suficiente para mencionar dentro de

la categoría, podrá utilizar la opción "No conozco lo suficiente para votar", sin que ello invalide sus

restantes elecciones.

Condiciones generales de la votación:

Se admitirá un voto por persona, asociado a un correo electrónico válido.

No será obligatorio mencionar en todas las categorías.

La organización podrá revisar y excluir votos cuando existan evidencias verificables.

El resultado de cada categoría se determinará en función de la cantidad de menciones válidos

recibidos, una vez finalizado el proceso de verificación.

Período de votación: viernes 06 de noviembre al 20 de noviembre 2026.

6. Determinación de ganadores por votación popular
Resultará ganador de cada categoría el participante, entidad, experiencia o marca que obtenga la

mayor cantidad de menciones.

En caso de empate, se aplicará el mecanismo de desempate previamente publicado por la

organización antes de la apertura de la votación.

La organización difundirá los ganadores a través de los canales oficiales de 5Días y 5Días Running.

7. Ranking Deportivo Power Player 2026
El Ranking Deportivo tiene como objetivo reconocer a los corredores y corredoras que hayan

demostrado un rendimiento destacado y sostenido durante la temporada 2026.

A diferencia de los reconocimientos tradicionales basados exclusivamente en posiciones individuales o

categorías etarias, este sistema busca evaluar el desempeño deportivo a partir de múltiples

participaciones en un circuito seleccionado.
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Se establecerán clasificaciones independientes para las ramas femenina y masculina, sin subdivisiones

por rangos de edad. Los resultados deberán provenir de registros oficiales de las competencias

seleccionadas.

El ranking considerará tres dimensiones:

A. Velocidad: rendimiento deportivo del corredor a partir de sus tiempos oficiales, teniendo en cuenta

las distancias recorridas.

B. Regularidad: participación y finalización de carreras dentro del circuito seleccionado durante el año.

C. Consistencia: capacidad de mantener un nivel deportivo competitivo a lo largo de distintas

participaciones.

8. Carreras seleccionadas para el Ranking Deportivo 2026
El circuito oficial de evaluación estará integrado por las siguientes 14 competencias:

1.Maratón Internacional de Asunción (MIA).

2.Media Maratón Internacional Ciudad de Asunción (MMICA).

3.ASA.

4.Mega Running Punto Farma.

5.BIGG Under Armour Running Festival.

6.Super 6K.

7.Adidas 10K ASU.

8.New Balance.

9.Toyota21K.

10.En Sus Marcas 5K y 10K.

11.En Sus Marcas 10K y 21K.

12.Sudameris.

13.5Días Power Player Run.

14.Nescafé Run.

9. Reconocimientos y premiación
Los Power Player Awards 2026 contemplan reconocimientos correspondientes a las categorías de

votación popular y al Ranking Deportivo.

La organización comunicará oportunamente la cantidad de posiciones premiadas, el tipo de

reconocimiento y los detalles de la ceremonia oficial. La asistencia a la ceremonia estará sujeta a las

condiciones de invitación, acreditación y capacidad del evento.
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10. Datos personales y privacidad
Los datos proporcionados por los participantes serán utilizados para administrar el registro, validar la

participación, gestionar la votación, verificar posibles irregularidades y comunicar información

relacionada con los Power Player Awards 2026.

11. Sorteos y beneficios para votantes
La plataforma de mención/votación incorpora beneficios, promociones o sorteos impulsados por 5Días

Running y sus marcas aliadas.

12. Aceptación de bases y condiciones
Todas las personas que completen y registren válidamente su participación en el proceso de

mención/votación de los Power Player Awards 2026 participarán automáticamente de un sorteo de

premios y beneficios otorgados por 5Días Running y sus marcas aliadas.

Los premios, las marcas participantes, la fecha del sorteo y los mecanismos de selección y entrega

serán anunciados oportunamente a través de las plataformas digitales oficiales de 5Días y 5Días

Running.

Organiza: 5Días Running — 5Días

Sitio web oficial: https://running.5dias.com.py

Edición: Power Player Awards 2026
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